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Sos cuore
infranto:

eccolacura

Se sei stata lasciata o tradita a volte basta
un libro, una canzone oppure un film

per vedere le cose in maniera diversa. Qui ti
diamo dei suggerimenti per ritornare

a sognare I’amore. E magari ritrovarlo

di Isabella Fava — ¥ @isabyt

GABRIELE DI FRONZO
COSA FAREMO
Dl QUESTO AMORE

Turmpm lranrms w prcess somedi

TERAPIALETTERARIA

In Cosa faremo di questo
amore (Einaudi), Gabriele Di
Fronzo dice: «Non c’e cura
migliore di un libro per capire
che le relazioni sentimentali
da sempre finiscono, come
da sempre gliuominiele
donne continuano ad andare

avanti e aritrovare lafelicita».
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«Le storie migliori nei libri
di solito sono quelle in cui
i protagonisti si lasciano»
parola di Gabriele Di Fron-
zo che sul tema degli amori
finiti ha appena scritto un
libro (a sinistra) che insegna
a chi e stato abbandonato o
tradito a trovare conforto nei
grandi romanzi. A lui abbia-
mo chiesto di segnalarcene
qualcuno traipiu nuovi. Ec-
co quali.

- Citta sola (il Saggiatore)
di Olivia Laing Olivia & una
giornalista britannica che va
a New York per iniziare una
convivenza. Arrivata in citta
lui la molla per telefono. E
un racconto intimo di una
donna colta rimasta sola

in una delle metropoli piu
grandi del mondo. Ma non
si da per vinta e si crea un
riparo indagando le vite e
le opere di pittori, fotografi
e musicisti che, come lei,
hanno sofferto la solitudine
nella Grande Mela».

Perchéleggerlo: tidice che si
puo superare ogni sconfitta.

- Due matrimoni (Gaffi
editore) di Phillip Lopate
Siamo a Brooklyn, Eleonor
e Frank sono usciti entram-
bi da un divorzio e cercano
di non ripetere gli stessi
errori. Dopo una cena con
gli amici vanno a letto e lei
domanda alui se I'abbia mai
tradita. No, lui non I’ha mai
fatto. Ma Eleonor vuole che

lui adesso faccia la stessa
domanda a lei. Una storia
malinconica e dolente che
spiega come una volta feriti
da una delusione si diventa
pil sensibili. Perché leggetlo:
daglisbaglideviimparare a
non soffrire (se non altroun
po’di meno).

- Il club degli uomini (Ei-
naudi) diLeonard Michaels
Una sola notte, sette uomi-
ni, per una volta lontani da
mogli e amanti, ciascuno
con la propria storiada rac-
contare. «Spiare un gruppo
di uomini che si ritrovano
fra di loro vuol dire spiarli
mentre parlano di donnen.
Perché leggetlo: & davvi
illuminante.
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TERAPIA MUSICALE
Canzoni d’amore
(Mondadori) di Luca
Beatrice & un viaggio nella
storia del nostro Paese
attraverso le canzoni. Si
inizia conlicieloinuna
stanza del 1960 per finire
con Marracash che
canta Niente canzoni
d’amore (2016).

«Le canzoni sono la colon-
na sonora di un’esistenza.
Traduzione perfetta di stati
d’animo. Parole di altri che
sembrano scritte apposta
per te» dice Luca Beatrice,
critico d’arte, giornalista e
presidente del Circolo dei
Lettori di Torino. Autore di
Canzoni d’amore, per noi
ha stilato una playlist dove
ognhuno puo trovare il proprio
“salvacuore”.

- Glanni Cocciante, Quando
finisce un amore E un clas-
sico. Cocciante ha sempre
scritto canzoni di una tragi-
cita pazzesca. Si potrebbe
soprannominare “mai una
gioia”. Puo essere catartico.
Perché ascoltarla:insegna che
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Anche unfilm romantico puo avere un effetto catartico:
si piange e si ride delle proprie fragilita e goffaggini,
identificandosi nei personaggi. In questimesianchein
tv é partita la stagione dell’amore, per chi cerca svago
ounappiglio allapropriamalinconia. Maanche sulweb
o al cinema non mancano i filmoni pieni di sentimenti.

Peri pia
giovani

Su Netflix c’e@ The
kissing booth
(nella foto), che
racconta della
infatuazione di Elle
per il ragazzo piu
affascinante del
liceo. Un amore
“proibito” che
rendera geloso il
migliore amico
della ragazza.

Per i pit
romantici

Arriva il 29 agosto
nelle sale Resta
conme, il film con
Shailene Woodley
e Sam Claflin tratto
dallomonimo libro
edito da
HarperCollins. Una
storia vera,
struggente, di una
coppia che affronta
41 giorni dispersi
dopo un naufragio
e cheinsegnaiil
coraggio e la
resilienza. E in cui
si piange. Tanto.

Peri pia
nostalgici

Grey’s anatomy &
finito ma su www.
foxlife.it & partito lo
spin off Grey’s
Anatomy: B-Team,
con le 6 matricole
apparse nellultima
stagione della serie.
Colpi di fulmine,
passioni travolgenti
e drammi lungo le
corsie del Grey
Sloan Memorial
Hospital sono
assicurati. Per
capire come &
facile

reinnamorarsi.

tutto si supera. E la fine di
una relazione a volte puo
essere perfino una fortuna.

- Tiziano Ferro, Imbranato
Racconta la storia di uno che
sisente fortemente inadegua-
to. E questo lo porta a essere
infelice. Anche se ha tanta
speranza nel futuro. Canta:
“Scusa se ti amo” e insegna
che se si sente qualcosa biso-
gna buttarsi. Perché ascoltarla:
chirischia, vince.

- Nina Zilli, Per sempre
Sembrerebbe una canzone
chedice che le storie d'amore
possono durare per sempre.
Non & cosi. Le uniche storie
d’amore che durano per sem-
pre sono quelle con i propri

figli. Perché ascoltarla: se le
storie d’amore non durano
per sempre sappiche ce ne
possono essere altre nella
tua vita. A qualsiaisi eta.

- Thegiornalisti, Comple-
tamente E una canzone po-
sitiva. A volte basta il ritmo
giusto e ballare in un luogo
giusto per guarire daun cuo-
re infranto. Perché ascoltarla:
la nostalgia si cura anche
ballando da soli.

- Fabri Fibra, Fenomeno
Insegna a non farsi mai pie-
gare dalla vita. A convincersi
di essere dei fenomeni. Per-
ché ascoltarla: prima di tutto
bisogna essere in

di se stessi.



