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Un libro, un caso

Comenon
essere travolti

dalle notizie

e liberare
la mente

uando si parla di corde in ca-

sa dell'impiccato: invitato

nella redazione del Guar-
dian a presentare «L’arte di pensare
chiaro», Rolf Dobelli elenca «i prin-
cipali argomenti contro il consumo
di notizie». I suoi strali non si rivol-
gono, naturalmente, al giornalismo
con la G maiuscola - investigativo ed
esplicativo - ma alle «iridescenti bol-
le di sapone che scoppiano sulla su-
perficie di un mondo complesso»,
allinformazione «mordi e fuggi», al-
lamareadinews che inondaidisplay
che illuminano le giornate di tutti:
come minimo 60 al giorno, cioé
20.000 in in anno! Drogato di news,
irretito dal banchetto «all you can
eat» di scarsa qualita, decide di farla
finita e inizia una radicale «dieta di
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notizie» per «sfuggire all'eccesso di
informazioni eliberare lamente». Se
sievitanole 120 «trappole mentali si-
stematiche» dell'informazione cre-
sce lo spazio per I'approfondimento,
si moltiplica il tempo per pensare, si
sviluppa la capacita di concentrazio-
ne, si espandono le possibilita di
smascherare «fake news», si ristabi-
lisce l'ordine nella gerarchia delle
notizie, si ridimensionano «fake fa-
me», aumenta il senso critico, si
schiariscono i pensieri, si formulano
opinioni pit valide, si prendono de-
cisioni migliori, si placa il nervosi-
smo, diminuisce lo stress. Insomma,
migliorala qualita dellavita e si capi-
sce meglio il mondo. Ma niente pau-
ra, googlare & consentito.
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